ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w Krakowie

KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage wysitek

wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Ocenie podlegaja:
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sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow,

zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajec¢ (przede wszystkim wlasciwy strdj sportowy),
dyscyplina na zajgciach oraz stosowanie zasad BHP oraz regulaminu sali gimnastycznej w czasie lekcji,
stosunek do partnera i przeciwnika,

stosunek do wlasnego ciata,

aktywnos¢ fizyczna,

postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegolnych klas zgodnie z
indywidualnymi mozliwos$ciami i predyspozycjami,

osiaggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy,

udzial w pozalekcyjnych zajeciach sportowo — rekreacyjnych,
reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych oraz sukcesy sportowe.

ZASADY OCENIANIA

1. Na poczatku roku szkolnego (semestru) nauczyciele wychowania fizycznego informujg uczniow i
rodzicéw o ogolnych wymaganiach edukacyjnych z wychowania fizycznego.

2. Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego zgodne sg z przyjetym w WSO modelem i obejmuja
wymagania podstawowe i ponadpodstawowe.

3. Ogodlne wymagania podstawowe i ponadpodstawowe podaje nauczyciel uczniom na poczatku semestru, a
szczegdtowe na poczatku nowego dziatu nauczania.

4. Oceny sa jawne zaréwno dla ucznia jak i jego rodzicow (opiekunow prawnych).

5. Oceny biezace (czastkowe) oraz semestralne 1 konhcowe wyrazone sa w stopniach wg nastgpujacej skali:
celujacy - 6, bardzo dobry - 5, dobry - 4, dostateczny - 3, dopuszczajacy - 2, niedostateczny - 1.
Dla ocen biezacych i semestralnych dopuszczalne jest uzywanie znakow ,,+ 1 ,,-” dla ocen od 3 do 5.

6. Minimalng ilo$¢ ocen czastkowych w semestrze okresla si¢ na 6.

7. W sytuacjach wyjatkowych (przewlekta choroba, leczenie szpitalne, wypadek, przejscie z innej szkoly
itp.) uczen otrzymuje ocen¢ semestralng i koncoworoczng z mniejszej liczby ocen czastkowych.

8. Uczniowi w ciggu semestru przystuguje prawo do dwdch nieprzygotowan do lekcji (wliczajac w to tzw.
braki stroju). Trzeci i kolejne przypadki nieprzygotowania do lekcji sg jednoznaczne z oceng
niedostateczng za aktywnos¢ na zajeciach.

9. Podstawowe plaszczyzny oceniania:

e Stopien opanowania wymagan programowych podstawowych i ponadpodstawowych, sprawnos¢
koordynacyjno-kondycyjna, umiejetnosci i wiedza teoretyczna ucznia z zakresu mini gier
sportowych, gimnastyki (podstawowej, sportowej i artystycznej), lekkiej atletyki, tancow,
sportow zimowych i organizacji zaje¢ rekreacyjno-sportowych. Postep w usprawnianiu.

e postawa, aktywnos¢ 1 zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego (w tym m.in.
przestrzeganie zasad fair-play, przestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej i korzystania ze
sprzetu sportowego, stosowanie si¢ do zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢wiczen).

e wlasciwy ubior na lekcji dostosowany do wymogow wychowania fizycznego 1 ustalen
nauczyciela.

10. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej lub
innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktorego
stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie
wymaganiom edukacyjnym z programu nauczania.

11. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje o
zwolnieniu podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii, na wniosek rodzica.

12. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.



Oc
>

Oc
>
>
>
>
>
>
>

Oc
>
>
>
>
>
>
>

Oc
>
>
>

Oc
>

VV VY

Oc
>
>
>

WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE.

ene celujaca otrzymuje uczen, ktory:
Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze
przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy).
Jest aktywny na lekcji. Rozwija wiasne uzdolnienia sportowe.
Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).
Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o bezpieczenstwo wlasne i
kolegow.
Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowa (pomoc stabszym i mniej sprawnym).
Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ bardzo dobrg i celujacg. Posiada
umiejetnosci wykraczajace poza program nauczania w danej klasie.
Reprezentuje szkot¢ w zawodach sportowych.

ene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:
Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze
przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy).
Jest aktywny na lekcji.
Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).
Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o bezpieczenstwo wlasne i
kolegow.
Ma godng nasladowania postawe kolezenska 1 sportowa (pomoc stabszym i mniej sprawnym).
Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dobrg i bardzo dobrs.
Uczen robi systematyczne postepy.

en¢ dobrg otrzymuje uczen, ktory:
Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze
przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy).
Jest aktywny na lekcji.
Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).
Ma wtasciwg postawe kolezenska i sportowg (pomoc stabszym i mniej sprawnym).
Wykonuje elementy nauczane na oceng, co najmniej dostateczng lub dobra.
Uczen robi systematyczne postgpy na miar¢ swoich mozliwosci.
Mato angazuje si¢ w zycie sportowe szkoty i klasy

ene¢ dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz nie zawsze jest
przygotowany do lekcji (czesto nie posiada wymaganego Stroju sportowego).
Jest mato aktywny na lekcji i ma klopoty z dyscyplina.
Poprawnie wykonuje elementy nauczane na ocen¢ dobrg i dostateczng.

en¢ dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktory:
Czgsto z whasnej winy opuszcza obowigzkowe zaje¢cia z wychowania fizycznego oraz czesto nie jest
przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego).
Jest mato aktywny, nie zdyscyplinowany, ma nieobecnosci nie usprawiedliwione oraz lekcewazacy stosunek
do zajec.
Stabo wykonuje nauczane elementy (na oceng dopuszczajgcg i dostateczng).
Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ oraz przed 1 po ich zakonczeniu, nie dba o
bezpieczenstwo wlasne i kolegdow, nie wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

ene¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
Bez usprawiedliwienia opuszcza zaj¢cia z wychowania fizycznego oraz nie jest przygotowany do lekcji.
Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnos$ci na lekcji.
Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajec¢ oraz przed i po ich zakonczeniu, nie dba o
bezpieczenstwo wlasne i kolegow, nie wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.



